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One Step Forward Two Step back
Counts 20 /4 Wall - Linedance
Choreograph Betty Wilson & Charlotte Lucia

Musik One Step Forward Two Steps back by Dessert Rose Band

1234
LEFT SIDE ONE STEP FORWARD AND Right TWO STEPS BACK
LF Schritt vorwarts und RF neben LF auftippen
RF Schritt zuriick und LF neben RF absetzen- Belastung
RF Schritt zurlick und LF neben RF absetzen ohne Belastung 56
TWO STEPS TO THE LEFT 7812
LF Schritt seitwarts und RF neben LF absetzen LF Schritt seitwérts und RF
neben LF auftippen
RIGHT SIDE ONE STEP FORWARD 34
RF Schritt vorwérts und LF neben RF auftippen
AND TWO STEPS BACK 5678
LF Schritt zurtick und RF neben LF absetzen LF Schritt zurlick und RF neben LF auftippen
TWO STEPS TO THE RIGHT WITH % TURN 1234

RF Schritt seitwarts und LF neben RF absetzen
RF Schritt seitwarts mit einer 4 Rechtsdrehung und LF neben RF auftippen

Der Tanz beginnt von vorne
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