
 

Back In The Back Seat 

Choreographie: Maggie Gallagher 06/2006 
 

Counts 64/2 Wall- Interm. 
 

Musik: Back In The Back Seat by Ronan Keating 

WALKS FORWARD, KICK & TOUCH, LEFT HITCH-BALL-STEP, STEP, 1/2 PIVOT 

1, 2 
3 + 4 
5 + 6 
7, 8 

RF Schritt vorwärts und LF Schritt vorwärts 
RF nach vorne kicken, RF neben LF absetzen, linke Fußspitze vorne auftippen 
(Knie gebeugt) 
Linkes Knie hochheben, LF (Fußballen) kleiner Schritt zurück, RF Schritt vorwärts 
LF Schritt vorwärts - ½ Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF) 

WALK, 1/2 LEFT STEP BACK, 1/2 SHUFFLE TURN LEFT, RIGHT KICK-BALL-
TOUCH, LEFT HITCH-BALL-STEP 

1, 2 
3 + 4 
5 + 
6 
7 + 8 

LF Schritt vorwärts und ½ Linksdrehung auf LF & RF Schritt zurück 
½ Linksdrehung mit 3 Cha Cha Schritten rückwärts (LF, RF, LF) 
RF nach vorne kicken und RF neben LF absetzen 
Linke Fußspitze vor dem RF auftippen (Knie beugen) 
Linkes Knie hochheben, LF (Fußballen) Schritt zurück, RF Schritt vorwärts 

LEFT PRESS, RECOVER WITH HITCH, HIP BUMPS, RIGHT CROSS, RECOVER 
WITH HITCH, RIGHT SIDE CHASSE 

1, 2 
3 + 4 
5 
6 
7 + 8 

LF Schritt vorwärts –aufpressen- (RF etwas anheben) 
 und Gewicht zurück auf RF 
LF Schritt nach links & Hüften nach links, rechts, links schwingen 
RF vor dem LF kreuzen (LF etwas anheben) 
Gewicht zurück auf LF & rechtes Knie hochheben 
RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach rechts 

LEFT CROSS, FULL UNWIND RIGHT, LEFT SIDE CHASSE, POINT BACK, 1/2 
UNWIND RIGHT, WALKS LEFT, RIGHT 

1, 2 
3 + 4 
5, 6 
7, 8 

LF vor dem RF kreuzen und volle Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF) 
LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach links 
Rechte Fußspitze hinten auftippen und ½ Rechtsdrehung auf den Fußballen 
(Gewicht RF) 
LF Schritt vorwärts und RF Schritt vorwärts 

LEFT TOUCH, PLACE, RIGHT HEEL TAP, TOGETHER, STEP FORWARD ONTO 
LEFT, 1/4 RIGHT, LEFT TOUCH, LEFT PLACE, RIGHT HEEL TAP, TOGETHER, 
LEFT FORWARD, 1/2 PIVOT RIGHT 

1 + 
2 + 
3, 4 
5 + 
6 + 
7, 8 

Linke Fußspitze neben RF auftippen und LF neben RF absetzen 
Rechte Ferse vorne auftippen und RF neben LF absetzen 
LF Schritt vorwärts und ¼ Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF) 
Linke Fußspitze neben RF auftippen und LF neben RF absetzen 
Rechte Ferse vorne auftippen und RF neben LF absetzen 
LF Schritt vorwärts und ½ Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF) 

SIDE, CROSS, LEFT ROCK & CROSS, SIDE, CROSS, RIGHT ROCK & CROSS 



1, 2 
3 + 
4 
5, 6 
7 + 
8 

LF Schritt nach links und RF Schritt leicht schräg links vorwärts 
LF Schritt nach links (RF etwas anheben) und Gewicht zurück auf RF 
LF Schritt leicht schräg rechts vorwärts 
RF Schritt nach rechts und LF Schritt leicht schräg rechts vorwärts 
RF Schritt nach rechts (LF etwas anheben) und Gewicht zurück auf LF 
RF Schritt leicht schräg links vorwärts 

FORWARD LEFT, 1/2 PIVOT RIGHT, HIP BUMPS, STEP, 1/2 PIVOT LEFT, HIP 
BUMPS, 

1, 2 
3 + 4 
5, 6 
7 + 8 

LF Schritt vorwärts und ½ Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF) 
LF Schritt vorwärts & Hüften nach vorne, hinten, vorne schwingen 
RF Schritt vorwärts und ½ Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht LF) 
RF Schritt vorwärts & Hüften nach vorne, hinten, vorne schwingen 

PRESS, RECOVER, LEFT COASTER WITH 1/4 TURN LEFT, FWD ROCK, RECOVER 
WITH LOW KICK, WALKS BACK 

1, 2 
3 + 4 
5, 6 
7, 8 

LF Schritt vorwärts –aufpressen- (RF etwas anheben) und Gewicht zurück auf RF 
LF Schritt zurück, RF neben LF absetzen, ¼ Linksdrehung auf RF & LF Schritt 
vorwärts 
RF Schritt vorwärts (LF etwas anheben) und Gewicht zurück auf LF 
RF Schritt zurück und LF Schritt zurück 

Tanz beginnt wieder von vorne 

tornado  

 
 


